Aussagen von Teilnehmenden

Mich haben die Schilderungen der Ehrenamtli-
chen aus der Sterbe- und Trauerbegleitungen
bertihrt. Der Grundkurs hat mich motiviert, eh-
renamtlich Zeit ftir Menschen zu nehmen.

Die Erarbeitung der verschiedenen Themen im
Grundkurs fand ich sehr spannend und hat mir
Klarheit verschafft, welche Aufgaben ich mir als
Ehrenamtliche in der ambulanten Hospizbewe-
gung vorstellen konnte.

In der vertrauensvollen Atmosphdire fiihlte ich
mich willkommen.
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hospizbewegung Miinster e.V.
Ambulanter Hospizdienst

Sonnenstr. 80, 48143 Miinster
Telefon: 0251 - 51 98 74
Burozeiten: Mo-Do 10:00 — 12:30

~e info@hospizbewegung-muenster.de

www.hospizbewegung-muenster.de
HospizbewegungMuenster
hospizbewegung_muenster

Uber Spenden freuen wir uns
Hospizbewegung-Forderkreis
DKM Darlehnskasse Muinster
IBAN: DE57 4006 0265 0018 2211 00
BIC: GENODEM1DKM

Grundkurs
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Informations- und Austauschmdoglichkeiten
zu ,hospizbezogenen” Themen

Unser Grundkurs steht allen Interessierten offen
und richtet sich an Personen, die aus personli-
cher Neugierde oder beruflichem Interesse Ein-
blicke in unsere Arbeit gewinnen mochten. Die-
ser Kurs ist als aufeinander aufbauende Reihe ge-
staltet und erfordert eine kontinuierliche Teil-
nahme; einzelne Abende kdnnen nicht separat
gebucht werden.

Wenn Sie sich eine aktive Beschaftigung in unse-
rem Verein vorstellen kdnnen, empfehlen wir die
Teilnahme am Grundkurs, unabhangig von der
konkreten Tatigkeit, die Sie ausiiben mdchten.
Neben der reinen Wissensvermittlung legen wir
groBen Wert auf den Austausch zwischen den
Teilnehmer*innen, um Verstandnis und gemein-
sames Lernen zu fordern.

Fur die Mitarbeit in der Sterbebegleitung bieten
wir einen separaten Vorbereitungskurs an.

Unsere Erfahrung zeigt, dass die Kurse ungeeig-
net sind flir Personen, die kiirzlich einen naheste-
henden Menschen verloren haben. In solchen
Fallen empfehlen wir, sich vorab mit unserem
Buro in Verbindung zu setzen, um Informationen
Uber entsprechende Unterstiitzungsangebote
fur Trauernde in Minster zu erhalten.

GRUNDKURS HOSPIZARBEIT

INFORMATION UND AUSTAUSCH UBER
HOSPIZLICHE THEMEN

Die Arbeit der Hospizbewegung
e Die Hospizidee
e Die ,hospizbewegung Miinster e.V."

Ethik am Lebensende
e Leiden am Lebensende
e Formulierung und Durchsetzungsmog-
lichkeiten eigener Wiinsche
beim Sterben
e Hospiz- und Palliativlandschaft
in Minster

Gesichter der Trauer
e Trauersymptome erkennen; Erfahrung
und Umgang mit trauernden Menschen

Begleitet sterben
e Konkrete Beispiele ambulanter
Hospizarbeit
e Moglichkeiten der ehrenamtlichen
Mitarbeit

Anmeldung

zum Grundkurs Frihjahr

Uber unsere Homepage:
www.hospizbewegung-muenster.de/termine
oder per Telefon Giber 0251/519874

Termine:

05. Februar 2025
12. Februar 2025
19. Februar 2025
26. Februar 2025

Mittwoch:

Uhrzeit: von 18:00 — 20:00 Uhr
Ort:

SonnenstraBe 70,
48143 Minster

Kosten: 20,00 EUR.
Wir bitten die Teilnahmegebiihr am 1. Abend des
Grundkurses in bar oder per Paypal zu bezahlen.
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