
Angebote

Wir bieten trauernden Menschen Raum, 
Zeit und Aufmerksamkeit. Wir schenken 
Ihnen unser Mitgefühl, unsere Solidarität 
und unseren Beistand durch
 

• TrauerEinzelbegleitung 

• Trauergruppen

• Trauercafé

• Sonntagsfrühstück für Trauernde

• Kreativangebote für Trauernde, 
Trauerspaziergänge und mehr

Aktuelle Veranstaltungen und Termine 
können Sie der Tagespresse entnehmen. 
Unsere Angebote sind – mit Ausnahme der 
Trauergruppen – kostenfrei. 

Wegen weiterer 
Einzelheiten oder 
Terminabsprachen 
wenden Sie sich bitte 
an unser Sekretariat.

Wir sind Ehrenamtliche, die darauf 
vorbereitet wurden, Sie auf diesem 
Weg zu begleiten.
Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Für uns
stehen Sie 
im Mittelpunkt

Ambulanter Hospizdienst

Unser Leitbild Trauerwege
gemeinsam 

gehen

Wir begleiten Sie gerne



Wir begleiten Trauernde auf ihrem Weg... 
•  den Verlust auszuhalten und zu begreifen

•  ausdrücken zu können, was bewegt
•  sich – im eigenen Tempo – an die neuen 

Lebensumstände zu gewöhnen
•  sich im Umgang mit anderen 

zurechtzufinden. Manchmal rückt man 
näher zusammen. Manchmal fühlt man 
sich aber auch hilflos und unverstanden im 
Kontakt mit den vertrauten Mitmenschen

•  herauszufinden, was oder wer Sie in der 
Krisenzeit unterstützen kann, was trägt 
und guttut

•  sich dem Leben – mit dem Verstorbenen im 
Herzen – wieder zuversichtlich zuzuwenden

„Den Acker deines 
Lebens kannst du nicht 

alleine bestellen, den 
Dschungel in deinem 

Herzen kannst du nicht 
alleine roden, das Wort, 

das dir weiterhilft, 
kannst du dir nicht 

alleine sagen!“

Afrikanisches Sprichwort

Jeder Mensch reagiert anders 
auf den Verlust eines geliebten 
Menschen. Wie und wie lange jemand 
trauert hängt von vielem ab: vom 
Verhältnis zur verstorbenen Person, 
von den eigenen Lebenserfahrungen, 
den Todesumständen und von 
unterstützenden oder belasteten 
Faktoren im eigenen Lebensumfeld...
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Wir freuen uns
auf Begegnungen!




